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Contenu commanditéHABITATION

Bien plus que des gestionnaires 
d’immeubles à logements destinés 
aux personnes vulnérables, les 
offices d’habitation du Québec 
placent l’humain au cœur de leurs 
préoccupations. En offrant non 
seulement un toit, mais également 
du soutien à leurs locataires, ils 
représentent le tremplin qui les 
propulse vers une vie meilleure, où 
tout devient possible.
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Depuis plus de 50 ans, les offices d’ha-
bitation réunis au sein du Regroupe-
ment des offices d’habitation du Qué-
bec (ROHQ) participent à la pérennité 
et au développement de logements 
sociaux et abordables dans la province.
Présents dans 17 régions du Québec, 
ces 149 offices d’habitation qui abritent 
plus de 106 000 logements viennent 
en aide à plus de 170 000 personnes 
à faible revenu (des personnes seules, 
des couples, des aînés, des personnes 
ayant des besoins spécifiques, des 
familles, etc.), ce qui est comparable 
au nombre d’habitants de la 6e plus 
grande ville du Québec.

Bénéficiant de divers programmes 
d’aide aux logements (Habitation à 
loyer modique (HLM) et Programme 
de supplément au loyer (SPL)), ces 
ménages consacrent 25% de leurs reve-
nus pour se loger, libérant ainsi une 
partie de leur budget pour combler 
d’autres besoins essentiels, dont se 
nourrir, se vêtir, prendre soin de soi 

et de sa famille, étudier, contribuer à 
la vie communautaire, s’épanouir, etc.

«Les offices d’habitation représentent 
une pierre angulaire sans laquelle il 
serait plus difficile de s’installer ou de 
se réinstaller dans la vie. Ils ne font pas 
que mettre un toit sur la tête des gens, 
ils s’occupent aussi des personnes. Le 
simple fait de pouvoir se loger dans un 
endroit sécuritaire à un coût accep-
table va leur permettre d’entrevoir 
l’avenir différemment», affirme Domi-
nique Godbout, présidente du conseil 
d’administration du ROHQ.

BÂTISSEURS DE MILIEUX DE VIE 
DURABLES
Devant les diverses réalités auxquelles 
les personnes vulnérables peuvent 
faire face (monoparentalité, trouble 
de santé mentale, perte d’autonomie, 
absence de réseau social, etc.), les 
offices d’habitation, avec leur équipe 
dédiée au soutien communautaire, 
sont devenus au fil des années des 
experts pour aider les locataires à 
développer leur potentiel et leur offrir 
un tremplin vers de meilleures condi-
tions de vie tout en assurant une sta-
bilité résidentielle.

En collaboration avec les associa-
tions de locataires, des intervenants 
du réseau de la santé et des services 
sociaux, puis des organismes com-
munautaires et de l’économie sociale, 
ils ont la capacité d’agir sur plusieurs 
plans. Que ce soit en organisant des 
activités favorisant la participation des 
locataires à la vie communautaire, en 
développant des réseaux d’entraide, 
en proposant des séances d’aide aux 
devoirs pour les enfants, en planifiant 
des ateliers pour bien gérer un budget, 
en mettant en place des cliniques de 
vaccination, par exemple.

« Je pense à cette famille mono-
parentale qui a atteint une certaine 
sécurité et une tranquillité financière 
en habitant un logement subvention-
né. La mère a alors pu poursuivre ses 
études et obtenir un diplôme collégial 
dans un programme très contingenté, 
qui lui a permis de se trouver un travail 
et de quitter le logement social pour 
réaliser son rêve d’acheter sa propre 
maison. Cet exemple confirme que le 
logement social améliore la vie des 
locataires et les aide à cheminer vers 
une vie meilleure selon la situation de 
chacun », souligne Mme Godbout.

RAYONNEMENT POSITIF SUR 
L’ENSEMBLE DE LA SOCIÉTÉ
Les bienfaits des logements subvention-
nés sont omniprésents! La plus récente 
étude sur les impacts économiques et 
sociaux des investissements en loge-
ments sociaux réalisée par AVISÉO, 
démontre d’ailleurs qu’investir dans le 
logement social améliore le bien-être 
global de la société et permet de réduire 
le taux de pauvreté au Québec.

Ces investissements contribuent à la 
diminution des coûts en santé et en 
sécurité, à la réduction de certains types 
de crimes, à l’atténuation des inéga-
lités socio-économiques, à la faible 
utilisation des services publics par les 
personnes en situation de pauvreté, en 
plus de représenter un important levier 
économique.
Notre société a besoin de l’apport de 
tous ses concitoyens pour contribuer 
à son mieux-être. «En sécurisant les 
besoins de base des personnes plus 
vulnérables, celles-ci peuvent accéder 
à autre chose, donner et redonner», 
soutient Mme Godbout.

Pour connaître les offices d’habita-
tion dans votre région, consultez le 
site https://rohq.qc.ca/publicite/  et 
ne manquez pas le cahier spécial qui 
sera publié dans le Journal de Québec 
le mercredi 29 novembre.

Cette page a été produite par  
le département publicitaire  
du Journal en collaboration avec  
le ROHQ.
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Les offices d’habitation

Là où tout devient possible


